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Bogen er primeert en leerebog for sygeplejestude-
rende, men henvender sig ogsa til studerende
péd andre mellemlange sundhedsfaglige uddannel-
Ser.

Ogsa for feerdiguddannede inden for disse pro-
fessioner vil bogen vare nyttig, idet bade det fag-
lige indhold og lovstoffet er fort helt 4 jour.

Fremhaeves bor det gode stikordsregister, der gor
bogen til en hdndbog, som er nem at sl op i.

Forfatterne sporer leeseren ind pa hvilke overvejelser
der skal gores for man beslutter, om patientens egne res-
sourcer i det normale bevaegemenster slar til, eller om
forflytningshjelpemidler skal tages i anvendelse.

I forbindelse hermed inddrages sikkerhedsprocedurer
og retningslinjer.

Godt lay-out, gode illustrationer!

Indholdet er bade teoretisk funderet og praktisk orien-
teret til mindste detalje.

God gennemgang af relevante hjalpemidler.

Tryksarsproblematik behandles, bdde forebyggende
hjeelpemidler, hjeelpemidlernes indflydelse pa forflytnin-
ger, og det at man skal serge for at patienten skifter stil-
ling — ogsd pd en effektivt trykfordelende madras, blandt
andet fordi stillingsskift er den eneste helt effektive tryk-
aflastning. Lejrings-stillingens stabilitet fremhaves som
vigtig for at der ikke opstdr veevsbelastning pa grund af
forskydningskrefter. Ogsa her kombineres teori hele ti-
den med anskuelige eksempler, som vil lette overforing
til praksis.

Den historiske udvikling inden for ergonomi er med-
taget, sa vi far forstdelse for, at vi selv er led i en kaede af
faglig udvikling — ogsd pa dette omrdde. Der er en rigdom
af gode anskuelige forklaringer bogen igennem, og forfat-
ternes undervisningserfaring maerkes tydeligt.

Annelise og Tom Jgrgensen

Fig. 11.1 Tryk, ings- og torsi ter

A: Patienten sidder opret. Trykket over tubera ischiadica er hejt, fordi s@det er ueftergiveligt, men der er kun de vaevs

forskydnings- og torsionskrmefter, som altid vil viere over ujaevne knoglefremspring, Trykket kan f.eks. nedsmttes ved at

stemme sig op i armene jaevnligt og vaelge en pude, som fordeler kraften over et storre areal (se fig. 10.1 og 10.2).

B: Patienten er gledet frem pd sadet. Trykket er delvist flyttet fra tubera ischiadica til os sacrum og os coccygis, fordi

baekkenet er tippet bagover. Pga. friktionen mellem patient og saede fastholdes huden, si der skabes store veevsforskyd

nings- og torsionskreefter, seerligt i dybden over knoglefremspringene.

P4 de store tegninger vises noget forenklet, hvordan blodforsyningen bestir af bide vandret og lodret forlebende arer
som alle afklemmes effektivt, nr tryk kombineres med vavsforskydning og torsion

Bogen har et godt lay-out og prisveerdigt gode, informative illustrationer.
Som eksemplet her der udforligt behandler problematikken omkring
den veevsbelastning der opstdr pa grund af forskydningskreefter.
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